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Des fruits, et puis c’est tout!

Dans ces gourmandises, le fruit, & peine fransformé, demeure naturel et puissant, bref, ir-ré-sis-fi-ble!

P 1: la douceur générale, on retrouve de pe-

tits morceaux de fruits qui titillent les pa-
pilles. Un grand pot idéal pour se caler a
I'heure du gotiter. Yaourt framboise, Ma-

mie Nova, 1,29 €les 2 x 150 g, en GMS.

SAVEUR NOUVELLE
Surprenez les gourmets |
les plus pointus avec la |
carica, une papaye d'alti- |
tude en provenance du
Chili, pochée dans un si- s
rop trés léger. Sa chair " ° — VIVE

aux notes de mangue, L’ABONDANCE
poire et péche mélées s accorde avec les Dans un pot se trouve
viandes (I'agneau) comme avec les des- I'équivalent de vingt-trois
serts. Carica du Chili, Tamaya gourmet, cerises détaillées en gros

20 € les 460 g, www.by-ace.com. morceaux fondants et
trés parfumés, et d'un

llII.EUR quartier de pomme! Pas trop sucrée, ceite

AClDU compotée au bon goiit de fruits mirs s'ap-

: ﬁ/ ' Cesorbet vous don- précierafraichie, nature ou accompagnée
neralimpressionde delaitages. Les Délices fruitiers, Andros,
croquer dans un 2,20 €les 4 x100 g, en GMS.
fruit givré. On aime sa saveur originale < 1
et les inclusions gourmandes d'écorces VELOUTE A SOUHAIT
d'oranges semi-confites. Un régal avec  Sans sucre ajouté et 100 % bio,
une salade de fruits frais ou un coulisde  ce mélange de pomme, myrtille
chocolat noir. Sorbet orange plein fruit, et banane (le fruit qui donne de
Carte d'Or, 3,49 €le bac d’'1 ], en GMS. I'épaisseur) semble sorti du
= mixeur de la maison. Bien équi-
ROUGE BAISER : libré, préparé en saison avec
Une couleur vraiment des fruits mars, il est parfait
«girly» et une texture pour une pause rassasiante. [
& onctueuse pour ce Smoothie, Meneau, 2,35€les ko)
2 yaourt brassé ot la sa- : 25 cl, magasins bio et www,
veur de framboise n'est pas en reste. Darts boutique-meneau.com. B

ditifs; c'est
lo qualité de
la matiére p
miere qu fmf

~#~ | rétro pour Maman

COLLECTOR

| Sur la boite anniversaire Delacre (120 ans), Les

| Triplés” assistent, émerveillés, au feu d'artifice

| de la tour Eiffel. Et a l'intérieur toujours, le cé-

SR CU'S|NEZ NATUREI- lébre assortiment de sablés nature et chocolat.
MES RECEITES Envie d’une assiette saine? C'est J»s Delacre, 10 € assortiment d'1 kg de biscuits, en GMS

BIO'BE SAISON sible et simple, sans sacrifier au dikiat
"4 du genre. C'est-a-dire sans s'imposer CHARME DESUET

le «tout-bio». Car «tout», dans une Foucher réédite des boites !

méme assiette, ne F'est pas nécessaire- anciennes dessinées par Jacqueline |

ment, L'important est d’agir avec bon Duché, célebre illustratrice du dé- |

but du xx* siécle. Pour mieux ap-

¥4 sens, en cuisinani avec des produits
. de sﬂ::n cullivés de chez nous. précier le moelleux (et le fruit) des |
pates de fruit. «N'approchez pas», |

Et de manger le naturel possible,
Dunsoem sofxnnfe receﬂz:sho F?urher, 15 €les 210 g de pétes defruits, |
des menus, les afouts santé en prime. 1.1 01 47 42 51 86.
| «Mes receftes bio de saison» de Va- |
nessa Romano, éd. [Ulmer] 19,90 €. ' ENTRE NOSTALGIE ET MODERNITE
| Lafaiencerie de Gien nous replonge dans
| la douceur de 'enfance a travers le sou-
venir des cours de récré. Toute la famille
appréciera. Vaisselle «Récréation», Gien, &
k‘purﬁrdeﬂ.!ﬁ €/piéce, 1él. : 01 42 66 52 32,
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