6 10 mir
INGREDIENTS
* 250 g de poll
(grains fins ou
* 6 petites carc
* 6 petits fenot
* 6 mini poirea
ou 6 cébette:
* 6 mini navets
* 18 champign
de Paris brun
* 6 asperges ve
* 6 haricots pla
*1c.ac.deth
* huile d'olive
* sel, poivre

1. Commence
préchauffer le
180 °C.
2. Lavez et pa
légumes, puis
découpez-les
nécessaire. Di
les dans
un plat a four ¢
peu de sel, le f
généreux filet
d'olive et un fo
(5-10 cl enviror
la taille du plat
3. Enfournez p
25-30 min de ¢
Vers la fin de Iz
des légumes, f
1,51 d'eau 4 éb
avec 1 cuillerée
4. Quand les &
sont cuits et qu
bout, versez la
dans la casserc
mélangez sans
avec une cuiller
bois pendant 3-
environ (fiez-vol
instructions du
fabricant). A la f
la cuisson, ajou
3-4 c. as. d’huil
d'olive. Rectifiez
I'assaisonnemer
servez avec les
légumes de prin
cuits au four.



